STRESS LESS

Improving Educators’ Resilience to Stress

STRESSLESS - IzboljSanje uciteljeve odpornosti na stres

Rezultati projekta

Porocilo o analizi potreb

Je dokument, ki analizira
rezultate vseh driav v
konzorciju, dobljene na
osnovi vprasalnikov in
intervjujev predstavnikov
izobrazevalnih organizacij.

Priro€nik dobrih praks

Je dokument, ki upoSteva
rezultate analize potreb in
identificira ustrezne dobre
prakse, ki se izvajajo na
nacionalnem nivoju v vseh
partnerskih drzavah.
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Prirocnik
Je delovni dokument, ki
Jf Guidebook zdruZuje rezultate analize
YT { . .
W" U potreb in vsebuje dve verziji:
i prvotno  (preizkusena  na

nacionalnih  delavnicah) in

konéno (predstavljena na
mednarodnem seminarju v
Latviji).

Podrobnejse informacije o projektu so na voljo na:
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DVD
Je produkt, ki vsebuje
glavne informacije o

projektu STRESSLESS in
vse rezultate, ki so
nastali v ¢asu izvajanja
projekta in so

na razpolago
zainteresiranim
izobraZzevalnim
organizacijam, ki Zelijo
podpirati odpornost in boj
proti stresu.

Film

Je produkt,

ki prikazuje glavne
informacije

in rezultate projekta
STRESSLESS; na voljo
je na Youtubu.
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lzvedbo tega projekta financira Evropska komisija. Ta publikacija in vsa njena vsebina sta izkljuéno odgovornost
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