
 

 

STRESSLESS – Izboljšanje učiteljeve odpornosti na stres 

Izvedbo tega projekta financira Evropska komisija. Ta publikacija in vsa njena vsebina sta izključno odgovornost 
avtorja in Komisija ni odgovorna za kakršnokoli uporabo informacij, ki jih vsebujeta. 510375-LLP-1-2010-1-PT-
GRUNDTVIG-GMP 
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 Rezultati projekta 
 
Poročilo o analizi potreb 

Je dokument, ki analizira 
rezultate vseh držav v 
konzorciju, dobljene na 
osnovi vprašalnikov in 
intervjujev predstavnikov 
izobraževalnih organizacij.   
 
 

Priročnik dobrih praks 
Je dokument, ki upošteva 
rezultate analize potreb in 
identificira ustrezne dobre 
prakse, ki se izvajajo na 
nacionalnem nivoju v vseh 
partnerskih državah.  
 
 

 
 
Priročnik  
Je delovni dokument, ki 
združuje rezultate analize 
potreb in vsebuje dve verziji: 
prvotno (preizkušena na 
nacionalnih delavnicah) in 
končno (predstavljena na 
mednarodnem seminarju v 
Latviji).    

Podrobnejše informacije o projektu so na voljo na: 

DVD 
Je produkt, ki  vsebuje 
glavne informacije o 
projektu STRESSLESS in 
vse rezultate, ki so 
nastali v času izvajanja 
projekta in so  
na razpolago 
zainteresiranim 
izobraževalnim 
organizacijam, ki želijo 
podpirati odpornost in boj 
proti stresu.      
 

Film 
Je produkt,  
ki prikazuje glavne 
informacije  
in rezultate projekta 
STRESSLESS; na voljo 
je na Youtubu. 
 

Kontakti  
 

SPI, PT │ Sara Brandão – sarabrandao@spi.pt 

HE, CZ │ Milada Krejčí – krejci@pf.jcu.cz 

UNOTT, UK │ Stavroula Leka – Stavroula.Leka@nottingham.ac.uk  

UoP, EL │ Konstantinos Poulas – kpoulas@ath.forthnet.gr  

LAEA, LV │ Sarmite Pilate – sarmite.pilate@laea.lv 

AEDE, BE │ Jean-Claude Gonon – jean-claude.gonon@aede.eu  

MBO Raad, NL │ Manfred Polzin – M.Polzin@mboraad.nl 

Vedoma, SL │ Olga Pregl – olga.pregl@siol.net  

HEIG-DV, CH │ Ariane Dumont – ariane.dumont@heig-vd.ch 
ETUCE, BE │ Susan Flocken – Susan.Flocken@csee-etuce.org 

www.spi.pt/stressless 

 www.facebook.com/stresslessproject 
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